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भा॰वा॰अ॰शि॰॰प॰-हिमालयन वन अनुसंधान संस्थान , शिमला द्वारा जड़ी-बूटी सेल, जाईका, हिमाचल प्रदेि वन 
ववभाग के ववत्तपोषण से संचाशलत परामिश पररयोजना के अंतगशत कडू की वैज्ञाननक खेत़ी, संरक्षण, उत्पादन एवं 
ववपणन को बढावा देने के उद्देश्य से 22 एवं 23 शसतंबर को क्रमिः सरघा तथा बागा-सरहान में प्रशिक्षण एव ं
प्रदिशन कायशक्रम आयोजजत ककए गए । इसके अंतगशत गहित सरघा एवं बागा-सरिान के दो सामान्य हित समूिों  
के सदस्यों, वन ववभाग के क्षते्ऱीय फील्ड स्टाफ एवं जायका स्टाफ सहित लगभग 30-30 प्रनतभागगयों ने भाग 
शलया ।  प्रनतभागगयों को कडू की खेत़ी करने में आ रिी व्याविाररक समस्याओं के समाधान िेतु वविेषज्ञों द्वारा 
तकऩीकी सुझाव एवं आवश्यक मागशदिशन प्रदान ककया गया । प्रनतभागगयों ने फील्ड स्तर पर कडू के पौध तैयार 
करन,े रोपण, वदृ्गध, रख-रखाव, संरक्षण, कटाई एव ंप्रसंस्करण से संबंगधत ववशभन्न समस्याओं को वविेषज्ञों के 
साथ साझा ककया । डॉ. जोगगदंर शसिं चौिान, प्रशिक्षण समन्वयक, ने बताया कक हिमालयन वन अनुसंधान 
संस्थान द्वारा सामान्य हित समूिों एवं स्थाऩीय हितधारकों को कडू की वैज्ञाननक खेत़ी, संरक्षण, उत्पादन एवं 
ववपणन के शलए ननरंतर िैंड-िोजल्डगं सपोटश एवं कौिल ववकास प्रदान ककया जा रिा िै । इस़ी क्रम में वपछले 
वषश इन दोनों समूिों के शलए प्रशिक्षण कायशक्रम आयोजजत ककए गए थे । उस़ी कड़ी में दसूरे िैंड-िोजल्डंग 
कायशक्रम का आयोजन ककया गया, जजसका उद्देश्य प्रनतभागगयों को फील्ड में व्याविाररक जानकारी उपलब्ध 
कराने तथा खेत़ी के दौरान सामने आ रिी समस्याओं के समाधान के शलए वविेषज्ञ तकऩीकी सलाि प्रदान 
करना था । 

डॉ. संदीप िमाश, वररष्ि वैज्ञाननक (सेवाननवतृ्त), ने प्रनतभागगयों को कडू की वैज्ञाननक खेत़ी, पौध तैयार करने एव ं
संरक्षण की तकऩीकों के बारे में ववस्ततृ जानकारी दी । उन्िोंने कडू के संरक्षण एवं सतत उपयोग से संबंगधत 
प्रमुख चुनौनतयों पर प्रकाि डालत ेिुए किा कक सफल खेत़ी के शलए उपयुक्त स्थल एवं खेत का चयन अत्यंत 
मित्वपूणश िै । उन्िोंने बताया कक कडू की खेत़ी के शलए शमट्टी एवं स्थल की उपयुक्तता, जल ननकास तथा 
नम़ी की जस्थनत पर वविेष ध्यान हदया जाना चाहिए । खेत में पाऩी का ििराव निीं िोना चाहिए, क्योंकक 
अत्यगधक नम़ी के कारण जडों में सडन की समस्या उत्पन्न िो सकत़ी िै । उन्िोंने सहदशयों में पाले से पौधों की 
सुरक्षा के शलए आसपास उपलब्ध घास-पवत्तयों से मजल्चंग करने की सलाि भ़ी दी । डॉ. चौिान ने प्रनतभागगयों 
को कडू की फसल के सामान्य रख-रखाव, उगचत समय पर कटाई तथा प्राथशमक प्रसंस्करण से संबंगधत 
मित्वपूणश जानकारी प्रदान की । डॉ. रणज़ीत कुमार ने क्षेत्र में उगाई जाने वाली उपयुक्त औषध़ीय प्रजानतयों, जैसे 
चौरा, वन ककड़ी, ननिाऩी एवं कुि आहद की पिचान, उपयोगगता एवं औषध़ीय मित्व के बारे में जानकारी साझा 
की  इसके अनतररक्त उन्िोने कम्युनिटी की भागीदारी से औषधीय पौधों के संरक्षण पर चचाा की । श्ऱी खुिहदल, सलािकार, 

जड़ी-बूटी सेल, जाईका ने किा कक कडू की खेत़ी को प्रोत्साहित करने तथा स्थाऩीय समुदायों को इससे जोडकर 
उनकी आय एवं आज़ीववका के अवसरों को बढाने के शलए ननरंतर प्रयास ककए जा रिे िैं । उन्िोंने समूिों को 
उपलब्ध तकऩीकी सियोग एवं मागशदिशन का प्रभाव़ी उपयोग करने का आह्वान ककया ।  



कायशक्रम के दौरान सामान्य हित समूिों के सदस्यों को फील्ड में कडू की खेत़ी से संबंगधत व्याविाररक प्रशिक्षण 
एवं प्रदिशन भ़ी हदया गया । प्रनतभागगयों द्वारा खेत़ी के दौरान सामने आ रिी ववशभन्न कहिनाइयों एवं 
समस्याओं को साझा ककया गया, जजनका वविेषज्ञों द्वारा मौके पर समाधान सुझाया गया तथा आवश्यक 
तकऩीकी मागशदिशन प्रदान ककया गया। कायशक्रम का मुख्य उद्देश्य सामान्य हित समूिों एवं वन ववभाग के 
फील्ड स्टाफ की तकऩीकी क्षमता को बढाना तथा कडू सहित औषध़ीय पौधों की वैज्ञाननक खेत़ी, संरक्षण, सतत 
उपयोग एव ंबेितर ववपणन को प्रोत्साहित करना रिा । इस प्रकार के प्रशिक्षण एवं ननरंतर िैंड-िोजल्डगं कायशक्रम 
न केवल स्थाऩीय स्तर पर मित्वपूणश औषध़ीय पौधों के संरक्षण एवं वैज्ञाननक उत्पादन में सिायक िैं, बजल्क 
ग्राम़ीण समुदायों के शलए आज़ीववका एवं आय के नए अवसर सजृजत करने की हदिा में भ़ी मित्वपूणश भूशमका 
ननभा सकत ेिैं । 

Under the consultancy project being implemented by the ICFRE-Himalayan Forest Research Institute 

Shimla, with financial support from the Jadi-Buti Cell, JICA, Himachal Pradesh Forest Department, 

training and demonstration programmes were organized at Sargha and Baga-Sarahan on 22nd  and 23rd  

September, 2026 respectively, with the objective of promoting the scientific cultivation, conservation, 

production and marketing of Kadu. About 30 participants each, including members of the two 

Common Interest Groups (CIGs) formed at Sargha and Baga-Sarahan, field staff of the Forest 

Department and JICA staff, participated in the programmes. During the programmes, technical 

suggestions and necessary guidance were provided by experts to address the practical problems being 

faced by the participants in Kadu cultivation. The participants shared various field-level issues related 

to nursery raising, planting, growth, maintenance, conservation, harvesting and processing of Kadu 

with the experts. Dr. Joginder Singh Chauhan, PI and Training Coordinator, informed that the HFRI is 

providing continuous hand-holding support and skill development to the selected Common Interest 

Groups and local stakeholders for scientific cultivation, conservation, production and marketing of 

Kadu. In this context, training programmes had been organized for both groups last year. As a 

continuation of these efforts, the second hand-holding programme was organized with the objective of 

providing practical field-level knowledge to the participants and expert technical advice for resolving 

the problems encountered during cultivation.  

Dr. Sandeep Sharma, Senior Scientist (Retired), provided detailed information to the participants on 

scientific cultivation, nursery raising and conservation techniques of Kadu. Highlighting the major 

challenges associated with the conservation and sustainable utilization of Kadu, he emphasized that 

selection of a suitable site and field is extremely important for successful cultivation. He explained 

that special attention should be given to soil and site suitability, drainage and moisture conditions. 

Water stagnation must be avoided in the field, as excessive moisture may lead to root rot. He also 

advised the participants to use locally available grass and leaf litter as mulch to protect the plants from 

frost during winter. Dr. Chauhan provided important information on general crop maintenance, timely 

harvesting and processing of  Kadu. Dr. Ranjit Kumar, Scientist shared information on the 

identification, utility and medicinal importance of suitable medicinal plant species grown in the 



region, such as Chaura, Van Kakri, Nihani and Kuth. He also discussed the importance of community 

participation in the conservation of medicinal plants. Mr. Khushdil, Consultant, Jadi-Buti Cell, JICA, 

stated that continuous efforts are being made to promote Kadu cultivation and to engage local 

communities in this activity so as to enhance their income and livelihood opportunities. He urged the 

groups to make effective use of the technical support and guidance available to them. 

During the programmes, practical training and field demonstrations on Kadu cultivation were 

provided to the members of the Common Interest Groups. The participants shared various difficulties 

and problems encountered during cultivation and the experts suggested solutions to these issues on the 

spot and provided the necessary technical guidance. The main objective of the programmes was to 

enhance the technical capacity of the Common Interest Groups and field staff of the Forest 

Department and to promote scientific cultivation, conservation, sustainable utilization and better 

marketing of Kadu and other medicinal plants. Such training and continuous hand-holding 

programmes not only contribute to the conservation and scientific production of important medicinal 

plants at the local level, but can also play a significant role in creating new livelihood and income-

generating opportunities for rural communities. 
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त़ूफान मेल न्ऱ्ूज's post 
 

             त़ूफान मेल न्ऱ्ूज 

4 days ago · 

*कडू की खेत़ी में आ रिी समस्याओं के समाधान िेत ु
वविेषज्ञों ने हदए सुझाव* 

कुल्लू। 
हिमालयन वन अनसुंधान संस्थान , शिमला द्वारा जड़ी-बूटी 
सेल, जाईका, हिमाचल प्रदेि वन ववभाग के ववत्तपोषण स े
संचाशलत परामिश पररयोजना के अंतगशत कडू की वैज्ञाननक 
खेत़ी, संरक्षण, उत्पादन एवं ववपणन को बढावा देन ेके 
उद्देश्य से 22 एव ं23 शसतंबर को क्रमिः सरघा तथा बागा-
सरिान में प्रशिक्षण एवं प्रदिशन कायशक्रम आयोजजत ककए 
गए । इसके अतंगशत गहित सरघा एवं बागा-सरिान के दो 
सामान्य हित समूिों के सदस्यों, वन ववभाग के के्षत्ऱीय फील्ड 
स्टाफ एवं जायका स्टाफ सहित लगभग 30-30 प्रनतभागगयों 
ने भाग शलया। 
प्रनतभागगयों को कडू की खते़ी करने में आ रिी व्याविाररक 
समस्याओ ंके समाधान िेतु वविेषज्ञों द्वारा तकऩीकी सुझाव 
एवं आवश्यक मागशदिशन प्रदान ककया गया । प्रनतभागगयों न े
फील्ड स्तर पर कडू के पौध तैयार करने, रोपण, वदृ्गध, रख-
रखाव, संरक्षण, कटाई एवं प्रसंस्करण से संबंगधत ववशभन्न 
समस्याओ ंको वविेषज्ञों के साथ साझा ककया। 
डॉ. जोगगदंर शसिं चौिान, प्रशिक्षण समन्वयक, ने बताया कक 
हिमालयन वन अनसुंधान संस्थान द्वारा सामान्य हित 
समूिों एव ंस्थाऩीय हितधारकों को कडू की वैज्ञाननक खेत़ी, 
संरक्षण, उत्पादन एव ंववपणन के शलए ननरंतर िैंड-िोजल्डगं 
सपोटश एव ंकौिल ववकास प्रदान ककया जा रिा िै। इस़ी क्रम 
में वपछले वषश इन दोनों समूिों के शलए प्रशिक्षण कायशक्रम 
आयोजजत ककए गए थ े। उस़ी कड़ी में दसूरे िैंड-िोजल्डगं 
कायशक्रम का आयोजन ककया गया, जजसका उद्देश्य 
प्रनतभागगयों को फील्ड में व्याविाररक जानकारी उपलब्ध 
कराने तथा खेत़ी के दौरान सामन ेआ रिी समस्याओ ंके 
समाधान के शलए वविेषज्ञ तकऩीकी सलाि प्रदान करना था 
। डॉ. संदीप िमाश, वररष्ि वैज्ञाननक (सेवाननवतृ्त), ने 
प्रनतभागगयों को कडू की वैज्ञाननक खेत़ी, पौध तैयार करने 
एवं संरक्षण की तकऩीकों के बारे में ववस्ततृ जानकारी दी । 
उन्िोंने कडू के संरक्षण एवं सतत उपयोग से संबंगधत प्रमुख 
चुनौनतयों पर  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100075495235267&__cft__%5b0%5d=AZhhdTUjQNAIHo7Mx5Z0csfmoEzZNeo57qZGCWndr4Auqm08xmEILU3sdmveNBNn0vKhQ6oQQDTPUVskvOOcivj0sYTteElPav9sFQPUHLa8Bx99qsXnLwwzUKfZnjYwl3ojN2boWc0Juc_4tNClivjRJysoETPf&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/story.php?__cft__%5b0%5d=AZhhdTUjQNAIHo7Mx5Z0csfmoEzZNeo57qZGCWndr4Auqm08xmEILU3sdmveNBNn0vKhQ6oQQDTPUVskvOOcivj0sYTteElPav9sFQPUHLa8Bx99qsXnLwwzUKfZnjYwl3ojN2boWc0Juc_4tNClivjRJysoETPf&__tn__=%2CO%2CP-R#?iah

