
 

 
 
 

 

  

 

संस्थान द्वारा # प्रकृति #तिशन लाईफ़ के अंिर्गि 'कैच द रेन' अतियान पर वर्ाग जल संचयन जार्रूकिा 

कायगक्रि का आयोजन 

Mission LiFE –Awareness Programme on Rooftop Rainwater Harvesting #Catch the Rain 

 

भा.वा.अ.शि.प.-शिमालयन वन अनुसंधान संस्थान (HFRI), शिमला द्वारा पयाावरण, वन एवं जलवायु पररवर्ान मंत्रालय, 

भारर् सरकार के शनर्दिेानुसार शमिन लाइफ (Mission LiFE) के अंर्र्ार् संचाशलर् #CatchTheRain अशभयान के र्िर् 

सर्र् जल संरक्षण को बढावा र्दनेे के उद्दशे्य से राजकीय वररष्ठ माध्यशमक पाठिाला, मिेली, शिमला में दर्दनाकं 04 अर्स्र्, 

2026 को  ‘रूफटॉप वर्ाा जल सचंयन’ शवर्य पर एक जार्रूकर्ा कायाक्रम का आयोजन दकया र्या। कायाक्रम का उद्दशे्य 

शवद्यार्थायों एवं स्थानीय समुर्दाय में वर्ाा जल संरक्षण के मित्व के प्रशर् जार्रूकर्ा उत्पन्न करना र्था जल संसाधनों के सर्र् 

एवं शववेकपूणा उपयोर् को प्रोत्साशिर् करना था। कायाक्रम के र्दौरान श्री राजेंद्र पाल, र्कनीकी सिायक ने शिमालयन वन 

अनुसंधान संस्थान, शिमला की पृष्ठभूशम, अनुसंधान एवं शवस्र्ार र्शर्शवशधयों र्था वाशनकी क्षेत्र में उपलब्ध रोजर्ार एवं 

कररयर अवसरों के संबंध में शवद्यार्थायों को जानकारी प्रर्दान की। उन्िोंने युवाओं से प्राकृशर्क संसाधनों के सरंक्षण एवं 

पयाावरणीय र्दाशयत्वों के शनवािन में सदक्रय भूशमका शनभान ेका आह्वान दकया । इस अवसर पर श्रीमर्ी शिल्पा, मखु्य र्कनीकी 

अशधकारी ने बर्ाया दक #CatchTheRain एक राष्ट्रव्यापी जन-अशभयान ि,ै शजसका उद्दशे्य प्रत्येक नार्ररक को वर्ाा जल 

संरक्षण के शलए पे्रररर् करना र्था जल सरंक्षण को जन-आंर्दोलन का स्वरूप प्रर्दान करना ि।ै उन्िोंन ेकिा दक जल सरंक्षण 

वर्ामान समय की सबस ेमित्वपूणा पयाावरणीय आवश्यकर्ाओं में स ेएक ि ैऔर वर्ाा जल संचयन जैसी सरल एवं प्रभावी 

र्कनीकों को अपनाकर जल संसाधनों के संरक्षण में मित्वपूणा योर्र्दान दर्दया जा सकर्ा ि।ै उन्िोंने शवद्यार्थायों से जल संरक्षण 

के संर्दिे को अपने पररवार एवं समाज र्क पहुँचान ेका आग्रि दकया। इसके अलावा उन्िोंने शमिन लाइफ के अंर्र्ार् अपनाए 

जाने वाल ेपयाावरण-अनुकूल व्यविारों, संसाधनों के शववेकपूणा उपयोर् र्था र्ृि वारटका (Kitchen Garden) के मित्व पर 

भी प्रकाि डाला। कायाक्रम में श्री कुलवरं् राय र्लुिन, र्कनीकी सिायक न ेपृथ्वी पर उपलब्ध सीशमर् िुद्ध जल संसाधनों, 

बढर्े जल प्रर्दरू्ण र्था जल संकट की चनुौशर्यों पर शवस्र्ृर् चचाा की। उन्िोंन ेबर्ाया दक वर्ाा जल संचयन जल संरक्षण की 

एक प्रभावी एवं व्याविाररक र्कनीक िै, जो भूजल स्र्र को बनाए रखने, जल उपलब्धर्ा बढाने र्था जल संकट को कम करन े

में मित्वपूणा भूशमका शनभार्ी ि।ै उन्िोंने रूफटॉप वर्ाा जल संचयन प्रणाली की कायाप्रणाली, इसके लाभों एवं घरेलू र्था 

संस्थार्र् स्र्र पर इसके प्रभावी दक्रयान्वयन के बारे में शवस्र्ृर् जानकारी प्रर्दान की। कायाक्रम के र्दौरान शवद्यार्थायों ने शवर्य 

से संबंशधर् शवशभन्न प्रश्न पूछकर अपनी शजज्ञासाओं का समाधान प्राप्त दकया र्था जल संरक्षण के प्रशर् सकारात्मक रुशच प्रर्दर्िार् 

की। प्रशर्भाशर्यों को र्दशैनक जीवन में जल के शववेकपूणा उपयोर् र्था वर्ाा जल संचयन जैसी जल सरंक्षण र्कनीकों को अपनान े

के शलए पे्रररर् दकया र्या। कायाक्रम का समापन प्रशर्भाशर्यों को जल सरंक्षण के प्रशर् जार्रूक एवं उत्तरर्दायी नार्ररक बनन े

के संकल्प के साथ हआ।  

ICFRE–Himalayan Forest Research Institute (HFRI), Shimla organized an awareness programme on Rooftop 

Rainwater Harvesting on 04 August, 2026 at Government Senior Secondary School, Mehli, Shimla, 

under the #CatchTheRain campaign being implemented as part of Mission LiFE, in accordance with the 

directions of the Ministry of Environment, Forest and Climate Change, Government of India. The programme 

aimed to promote sustainable water conservation, create awareness among students and the local community 

about the importance of rainwater conservation, and encourage the sustainable and judicious use of water 

resources. During the programme, Shri Rajendra Pal, Technical Assistant, briefed the students about the 

background of the Himalayan Forest Research Institute, Shimla, its research and extension activities, and the 

employment and career opportunities available in the forestry sector. He encouraged the youth to play an 

active role in the conservation of natural resources and in fulfilling their environmental responsibilities. 

 

 



 On this occasion, Mrs. Shilpa, Chief Technical Officer, informed the participants that #CatchTheRain is 

a nationwide public campaign aimed at motivating every citizen to conserve rainwater and transforming water 

conservation into a mass movement. She emphasized that water conservation is one of the most important 

environmental necessities of the present time and that simple and effective techniques such as rainwater 

harvesting can make a significant contribution to the conservation of water resources. She urged the students 

to disseminate the message of water conservation among their families and society. She also highlighted the 

importance of adopting environmentally responsible practices under Mission LiFE, the judicious use of 

resources, and the role of kitchen gardens in promoting sustainability. Shri Kulwant Rai Gulshan, Technical 

Assistant, discussed in detail the limited availability of freshwater resources on Earth, the increasing problem 

of water pollution, and the challenges posed by water scarcity. He explained that rainwater harvesting is an 

effective and practical water conservation technique that plays a vital role in maintaining groundwater levels, 

enhancing water availability, and mitigating water scarcity. He also provided detailed information on the 

functioning of rooftop rainwater harvesting systems, their benefits, and their effective implementation at both 

household and institutional levels. During the programme, students actively participated by asking questions 

related to the topic and clarifying their doubts, demonstrating keen interest in water conservation. The 

participants were encouraged to adopt water conservation practices, including the judicious use of water in 

daily life and the implementation of rainwater harvesting techniques. The programme concluded with a 

collective pledge by the participants to become aware and responsible citizens committed to water 

conservation and environmental sustainability. 

 

 

Glimpses of the Activity 
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