
 
 
 

नगानी ननचार सामान्य हित समिू के लिए कडु 
की खेती पर काययशािा एवं िेंड- िोल्डगं पर ररपोर्य  

 
भा.वा.अ.लश.प.-हिमाियन वन अनुसंधान संस्थान, लशमिा द्वारा जाईका जडी बूर्ी सेि, हिमाचि 
प्रदेश वन ववभाग से ववत्तपोवित परामशय पररयोजना के तित कङू औिधीय पौधे उगान,े संरक्षण 
एवं माकेहर्गं िेतु िैंडिोल्डंग एवं कौशि ववकास वविय पर ननगानी एवं ननचार के सामान्य हित 
समूि के सदस्यों, ननचार क्षेत्र का फी्ड स्र्ाफ एवं स्थानीय महििा समूिों के लिए प्रलशक्षण एवं 
प्रदशयन काययक्रम का आयोजन ननचार में 18 -19 जून, 2026 को ककया, लजसमें पििे हदन 55 िोगों 
ने भाग लिया तथा दसूरे हदन फी्ड प्रदशयन में सामान्य हित समूि ने भाग लिया । डॉ. जोगगदंर 
लसिं चौिान, प्रलशक्षण समन्वयक एवं परामशय पररयोजना अन्विेक ने किा कक इसका उद्देश्य 
सामान्य हितधारक समूिों को कडू को उगाने के बारे में िैंड-िो्डलिगं स्पोर्य एवं कौशि ववकास 
करना िै । उन्िोनें किा कक सामान्य हितधारक समूि के सदस्य जडी-बूर्ी सेि जाइका और 
हिमाियन वन अनुसंधान के तकनीकी सियोग से कडु को उगा रिे िैं । इसके अनतररक्त डॉ. 
चौिान न ेननचार क्षेत्र में उगाने वािे मित्वपूणय औिधीय पौधे जैसे कक वन ककडी, ननिानी, चोरा, 
कुठ इत्याहद की पिचान, उपयोग और मित्व के बारे में व्यख्यान हदया । मुख्य वक्ता, डॉ. संदीप 
शमाय, वररष्ठ वैज्ञाननक एवं समूि समन्वयक अनुसंधान ने जडी बूहर्यों के उगाने से संबंगधत 
समस्याओं पर प्रकाश डािा । उन्िोंने किा कक जडी बूहर्यों का उनके प्राकृनतक आवास से 
अवैज्ञाननक तरीके से दोिन िो रिा िै, लजससे बिुत सी जडी बूहर्यां िुप्त िोने के कगार पर िैं । 
उन्िोंने कडू की खेती के बारे में ववस्ततृ जानकारी दी । कडू के एक पौधे से अगधक पौधे तैयार 
करने की मैक्रोप्रोलिफरेशन ववगध के बारे में अवगत करवाया और इसके लिए उगचत प्रकार के खेत 
अथवा पौधारोपण क्षेत्र चुनने और संभाववत हदक्कतों से ननदान पाने िेतु प्रमुख सावधाननयां 
सुझाई । इसके अनतररक्त ननिानी, चोरा, वन ककडी एवं पतीश को उगान ेकी ववगध की संक्षक्षप्त 
जानकारी दी । डॉ. रणजीत कुमार, वररष्ठ वैज्ञाननक ने ककन्नौर लजिे की जैव ववववधता के बारे में 
प्रस्तुनत दी । श्री सी. एम. शमाय, सेवाननवतृ वन मंडि अगधकारी एवं सिािकार जायका ने किा कक 
जाइका जडी-बूर्ी सेि ककसानों के साथ सियोग के लिए सदैव तत्पर िै । इसके अनतररक्त डॉ 
शमाय ने औिधीय पौधों के ववपणन के बारे में जानकारी दी । उन्िोने किा कक जडी बूर्ी सेि 
जायका कुर्की की माकेहर्गं के लिए सलमनत या फामयर प्रोड्यूसर ग्रपु का गठन करेगी ताकक 
माकेहर्गं से संबंगधत बाधाओं को दरू ककया जा सके । जायका माकेहर्गं के लिए ववलभन्न 
संस्थाओ,ं फामाय कंपननयों जैसे डाबर व अन्य आहद को जडी बूर्ी आधाररत उद्योगों से माकेहर्गं 
संपकय  साधने में सलमनत की िे्प करेगी ।  



दसूरे हदन 19 जून,2026 को ननगानी एवं ननचार के सामान्य हित समूि के सदस्यों का छोत कंडा 
ननचार का फी्ड दौरा करवाया गया, जिां पर उन्िे कडु को उगाने के बारे मे िेंड िोल्डगं दी गई 
और पे्रलक्र्कि तौर पर कडु की मेक्रो प्र्िोिीकिरेशन तकनीक की जानकारी दी गई  तथा कडु को 
उगाने में आ रिी हदक्कतों के ननवारण िेतु सुझाव हदये गए । 

  

  

  

  



 
 

  



  
 

 
 

 

 
 

 



 

 

 

Report on the Workshop and Hand-holding for 

Karu Cultivation for the Common Interest 

Group of Nagani, Nichar  
  

ICFRE-Himalayan Forest Research Institute, Shimla, organized a training and demonstration 

program at Nichar on June 18–19, 2026 funded by the JICA Medicinal Plants Cell of the 

Himachal Pradesh Forest Department, the program focused on hand-holding and skill 

development for the cultivation, conservation, and marketing of the Karu medicinal plant. 

Participants included members of Common Interest Groups from Nigani and Nichar, field 

staff of Himachal Pradesh Forest Department from the Nichar area, and local women's 

groups; About 55 people attended on the first day, while Common Interest Group members 

also participated in the field demonstration on the second day.  

Dr. Joginder Singh Chauhan, Training Coordinator and Consultancy Project Investigator, 

stated that the objective is to provide hand-holding support and skill development to common 

interest groups regarding the cultivation of Karu. He mentioned that members of these groups 

are cultivating Karu with technical assistance from the JICA Medicinal Plants Cell and the 

ICFRE-Himalayan Forest Research Institute, Shimla. Additionally, Dr. Chauhan delivered a 

lecture on the identification, uses, and significance of important medicinal plants grown in 

the Nichar region, such as Van Kakdi, Nihani, Chora, and Kuth.  

The keynote speaker, Dr. Sandeep Sharma (Senior Scientist and Group Coordinator, 

Research), highlighted the issues associated with the cultivation of medicinal herbs. He noted 

that the unscientific exploitation of these herbs from their natural habitats has brought many 

species to the verge of extinction. He provided detailed information on the cultivation of 

Karu, explaining the 'macro-proliferation' method for propagating multiple plants from a 

single Karu plant; he also offered advice on selecting suitable cultivation sites and suggested 

key precautions to address potential challenges. Additionally, he briefly outlined the 

cultivation methods for Nihani, Chora, Van Kakdi, and Patish.  

Dr. Ranjeet Kumar, Senior Scientist, gave a presentation on the biodiversity of Kinnaur 

district.  

Shri C.M. Sharma, retired Divisional Forest Officer and JICA Consultant, stated that the 

JICA Medicinal Herb Cell is always ready to collaborate with farmers. Additionally, Dr. 

Sharma provided information regarding the marketing of medicinal plants. He mentioned that 

the JICA Medicinal Herb Cell would facilitate the formation of committees or Farmer 

Producer Groups for the marketing of Karu (Kutki) to overcome marketing-related hurdles. 

The Cell will assist these committees in establishing marketing linkages with various 

entities—such as pharmaceutical companies like Dabur and other herb-based industries—to 

ensure effective marketing. 

On, June 19, 2026, members of the Common Interest Groups from Nigani and Nichar were 

taken on a field visit to Chhot Kanda, Nichar. There, they received hands-on training 



regarding Karu cultivation, practical demonstrations of the Karu macro-proliferation 

technique, and suggestions for resolving challenges associated with its cultivation. 
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