
  हिमालयन वन अनसुधंान ससं्थान, हिमला में अतंर्ााष्ट्रीय योग दिवस-2018 का आयोजन 

अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस, 2018 के आयोजन हेतु मखु्यरलय से प्ररप्त ननिेशों के अनुसरर्, 
दहमरलयन वन अनुसन्धरन ससं्थरन, शशमलर के करयरालय भवन को 21 जनू, 2018 की पूवा 
सधं्यर को प्रकरशमरन ककयर गयर ।  

दहमरलयन वन अनुसन्धरन ससं्थरन, शशमलर में चतुथा अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस-2018 कर 
आयोजन िो सत्रों (प्ररत:करलीन सत्र व सरंय करलीन सत्र) में  21 जनू, 2018 को बड़े ही 
हर्ा एव ंउत्सरह के सरथ ककयर गयर, जजसमें ससं्थरन के समस्त कशमायों एव ंउनके परर्वरर् 
के सिस्यों ने भरग शलयर I  

प्रात:कालीन सत्र (7:00 से 8:00 बजे) 

श्री अश्वनी कुमार, सहरयक मखु्य तकनीकी 
अधधकरर्ी ने ननिेशक महोिय, करयरालयरध्यक्ष, 
योग शशक्षक, योगर टीम, सभी अधधकररर्यों, 
कमाचररर्यों व उनके सरथ आए हुए परर्वरर् के 
सिस्यों कर प्ररत:करलीन सत्र में योगरभ्यरस में 
पधरर्ने पर् हरदिाक स्वरगत ककयर I 



योग शशक्षक, श्री जगदीश ताांटा, योग शशक्षक, 
र्रजकीय वरर्ष्ट्ठ मरध्यशमक परठशरलर, ने 
स्थरपपत मरनकों के अनुसरर् िैननक जीवन-
यरपन हेतु प्ररत:करलीन एक घण्टे (7:00 से 
8:00 बजे) तक आवश्यक योग कियरओं कर 
अभ्यरस कर्वरयर तथर उनके महत्त्व के बररे् में 
जरनकरर्ी भी प्रिरन की I उन्होंने कहर कक 
योग मन, शर्ीर्, बदु्धध और् आत्मर को 
जोड़कर् जीवन में शरंनत की अनुभनूत कर्रतर है 
I 

डॉ. वी. पी. ततवारी, ननिेशक, दहमरलयन वन 
अनुसधंरन ससं्थरन, शशमलर ने  कहर कक 
ननयशमत योगरभ्यरस कर्ने से हमरर्र शर्ीर् 
स्वस्थ र्हतर है तथर ननधरारर्त पवशेर् प्रकरर् के 
योग आसनों से पवशेर् बीमररर्यों कर भी ननिरन 
सभंव है I 

 

करयािम के अतं में श्री अश्वनी कुमार, 
सहरयक मखु्य तकनीकी अधधकरर्ी ने योग 
दिवस में उत्सरह पवूाक भरग लेने के शलए 
योग शशक्षक, योगर टीम, सभी अधधकररर्यों, 
कमाचररर्यों व उनके सरथ आए हुए परर्वरर् 
के सिस्यों कर प्ररत:करलीन सत्र में 
योगरभ्यरस में पधरर्ने पर् धन्यवरि ककयर ।  

 

 

 



 

प्रात:कालीन सत्र की कुछ झलककयााँ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

सायं कालीन सत्र (4:30 स े6:00 बज ेसायं) 

श्री अश्वनी कुमार, सहरयक मखु्य तकनीकी 
अधधकरर्ी ने ननिेशक महोिय, करयरालयरध्यक्ष, 
योग शशक्षक, सभी अधधकररर्यों  व कमाचररर्यों 
कर सरंय करलीन सत्र में पधरर्ने पर् हरदिाक 
स्वरगत ककयर I 

 

इस  सत्र में श्री जगदीश ताांटा, योग शशक्षक, र्रजकीय वरर्ष्ट्ठ मरध्यशमक परठशरलर ने 
आधनुनक समय में योग के महत्त्व एवं आवश्यकतर के बररे् में पवस्ततृ जरनकरर्ी िी I अपने 
सम्बोधन में उन्होंने कहर कक योग के अभ्यरस की कलर व्यजतत के मन, शर्ीर् और् आत्मर 

को ननयंत्रत्रत कर्ने में मिि कर्ती है । 
यह भौनतक और् मरनशसक सतंुलन कर् के 
शर्ीर् को शरंनत प्रिरन कर्तर है । तनरव 
और् धचतंर कर प्रबंधन कर्के र्रहत िेतर है 
। यह शर्ीर् में लचीलरपन, मरंसपेशशयों को 
मजबतू कर्ने और् शरर्ीरर्क स्वरस््य को 
बढ़रने में भी मिि कर्तर है I यह श्वसन, 

ऊजरा और् जीवन शजतत में सुधरर् लरतर है । योग कर अभ्यरस कर्ने से ऐसर लगतर है कक 
जसेै यह मरत्र शर्ीर् को खींचने यर तरनने तक ही सीशमत नहीं  हैं अपपतु  उससे कहीं 
अधधक यह आपके शर्ीर् को करया कर्ने में सक्षम कर्तर है ।  उन्होंने कहर कक सही ढंग से 
योग कर्ने शलए शलए इसके शसद्धरंत को भी जरननर आवश्यक है I उन्होंने ससं्थरन के  



कशमायों  द्वरर्र त्रबमररर्यों से सम्बधंधत पछेू गए प्रश्नों कर भी सतंोर्जनक उत्तर् िेने हुए 
कहर कक ननयशमत योग अभ्यरस से वरंनछत परर्णरम संभव है I 

इस अवसर् पर् अपने पवचरर् प्रकट कर्ते हुए ससं्थरन के ननिेशक, डॉ. वी.पी. ततवारी ने 
कहर कक हर् सरल 21 जनू को अतंर्राष्ट्रीय  योग दिवस मनरयर जरतर हैI भरर्तीय ससं् कृनत 
िनुनयर की सबसे परु्रनी ससं् कृनतयों में से एक है I भरर्त ने िनुनयर को बहुत कुछ दियर है 
और् इन् हीं में से एक योग भी है I आज योग शसर्ा  भरर्त की सीमरओं तक ही सीशमत नहीं 
है बज‍ क अब इसे अतंर्राष्ट्रीय  ख् यरनत शमल 
चकुी है I इसे योग की मदहमर ही कहर जरएगर 
कक आज िनुनयर भर् के लोग इसे अपनी 
जीवनशैली कर दहस् सर बनर र्हे हैं I शर्ीर् को 
स् वस् थ और् ननर्ोगी बनरए र्खने के शलए योग 
से बेहतर् कुछ नहीं है I यही नहीं योग आपके 
जीवन में सकरर्रत् मक ऊजरा भी लेकर् आतर है I आज पवश्व कर हर् िेश, हर् नरगरर्क योग 
को अपनरने लगर है । भरर्त ने परेू् पवश्व को योग से जोड़ने कर प्रयरस ककयर है तथर यह 
भरर्त सर्करर् के अथक प्रयरसों कर परर्णरम है कक सपंूणा पवश्व में 21 जनू को 
अन्तर्रष्ट्रीय योग दिवस के रुप में मनरने कर ननणाय शलयर गयर । उन्होंने ससं्थरन के 
समस्त कशमायों को संबोधधत कर्ते हुए कहर कक योग कर्नर केवल योग दिवस तक ही 
सीशमत न र्ख कर् इसे दिनचयरा कर दहस्सर बनरयें जजससे हमरर्ी जीवनशलैी में सधुरर् हो 
सके तथर हमरर्ी करयाक्षमतर में भी बढ़ोतर्ी हो I  

करयािम के अतं में श्री अश्वनी कुमार, सहरयक मखु्य तकनीकी अधधकरर्ी ने योग दिवस 
में उत्सरह पूवाक भरग लेने के शलए योग शशक्षक, सभी अधधकररर्यों एवं कमाचररर्यों कर सरंय 

करलीन सत्र में पधरर्ने पर् धन्यवरि ज्ञरपपत 
ककयर I 

उन्होंने पवशेर्कर् श्री सत्य प्रकरश नेगी, 
अर्ण्यपरल व प्रभरग प्रमुख, पवस्तरर् प्रभरग कर 
भी धन्यवरि ककयर जजनके मरगािशान में यह 
आयोजन ककयर गयर । 



 सरथ ही उन्होंने श्री श्यरम सुिंर्, तकनीशशयन, श्री दिनेश धीमरन आशशुलपपक गे्रड -1 एवं 
श्री पवनोि कुमरर् (म‍टी टरस्क स्टरर्) कर भी करयािम के आयोजन में सकिय योगिरन 
कर्ने के शलए धन्यवरि ककयर ।   

साांय कालीन सत्र की कुछ झलककयााँ 
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