
 

 

 
 जलवाय ुप्रतिरोधी रणनीतियों  और उपायों के माध्यम स ेतिमालयी पाररतथितिकी ितं्र की सरुक्षा 

                                              तवषय पर आयोतजि  

                                  िीन दिवसीय प्रतिक्षण काययक्रम की ररपोर्य 

                                                 (दिसबंर 10-12, 2025)  

 

भा.वा.अ.ति.प.- तिमालयन वन अनुसंधान सथंिान, तिमला में दिनांक 10–12 दिसम्बर, 2025  िक  

‘जलवाय ुप्रतिरोधी रणनीतियों और उपायों के माध्यम स ेतिमालयी पाररतथितिकी ितं्र की सरुक्षा’ तवषय 

िीन दिवसीय पर प्रतिक्षण  काययक्रम  आयोतजि दकया गया।  इस प्रतिक्षण  काययक्रम  में तिमाचल प्रििे 

और कें द्र िातसि प्रििे जम्मू व कश्मीर के तवतभन्न तवभागो  जैसे कृतष तवभाग, उद्यान तवभाग,  वन 

तवभाग, पि ुपालन तवभाग इत्यादि के अतधकाररयों  एवं  थिानीय तनकयाओं के प्रतितनतध,  प्रगतििील  

दकसान और  गैर सरकारी संगठनो के सिथयों सतिि कुल 24 प्रतिभातगयों ने भाग तलया। डॉ. सजंय सिू, 

प्रधान मखु्य अरण्यपाल (वन बल प्रमखु), तिमाचल प्रििे वन तवभाग ने इस प्रतिक्षण  काययक्रम  के  

उद्दघार्न  सत्र  में मखु्य अतिति के रूप में की िोभा बढ़ाई और सेंर्र ऑफ एक्सीलेंस फॉर सथरे्नबेल लैंड 

डवेलपमेंर् (सी.ओई-एस.एल.एम ), ििेरािनू के तनििेक डॉ.राजिे िमाय बिौर तबिेष अतिति  िातमल 

हुये ।  

 

उद्घार्न सत्र (10.12.2025) 

आरंभ में, तिमालयन वन अनुसंधान संथिान की तनििेक डॉ. मनीषा िपतलयाल ने मुख्य अतिति और 

सभी प्रतिभातगयों का िार्ियक अतभनंिन दकया। उन्िोंने संथिान की अनुसंधान एवं तवथिार गतितवतधयों  

के बारे सकं्षेप में प्रतिभातगयों को अवगि करवाया और किा दक प्रतिक्षण  काययक्रम का आयोजन सीओई-

एसएलएम,ििेरािनू के सियोग स ेदकया जा रिा ि।ै उन्िोने जानकारी प्रिान करिे हुये किा दक माननीय 

प्रधानमंत्री द्वारा वषय 2019 में आयोतजि यू.एन.सी.सी.डी सम्मेलन के 14वें सत्र  में भूतम क्षरण संबंधी 

मुद्दों पर वैज्ञातनक ितृिकोण तवकतसि करने और प्रौद्योतगकी के समावेि के उद्देिय से सैंर्र ऑफ 

एक्सलने्स ऑन सथसरे्नबल लैंड मनैजेमेंर् (सीओई-एसएलएम) की थिापना की घोषणा गई और वियमान 

में यि कें द्रीय थिर पर प्रमुख  नोडल एजेंसी ि ैजो भूतम क्षरण की समथयाओं के उतचि समाधान और भूतम 

संसाधनों के सिि प्रबंधन के प्रयासों के समन्वयन्न  के तलए काम कर रिी ि।ै ि।ै इसके अतिररक्त, अपने 

सम्बोधन में उन्िोंने तिमालय के पररतथितिकीय, आध्यातत्मक  और सांथकृतिक मित्व पर प्रकाि डाला 

और जलवायु पररवियन के कारण से इसके संवेिनिील वािावरण  को िोने वाले खिरों को भी उजागर 

दकया और किा दक प्रतिक्षण काययक्रम का मुख्य उद्देश्य तवतभन्न क्षते्रों के तििधारकों में तिमालयन  

पाररतथितिकी िंत्र के तलए आसन्न चुनौतियों के बारे में गिन समझ तवकतसि करना, समथयों का  

तवश्लेषण और समाधान,  और प्राकृतिक संपिा के संरक्षण के तलए बेििर िालमेल तवकतसि करना ि।ै  



 

 

इसके बाि, प्रतिक्षण काययक्रम के समन्वयक डॉ. आर के वमाय  ने प्रतिक्षण काययक्रम की रूप रेखा और िीन 

दिवसीय काययक्रम  का तवथिृि तववरण सांझा दकया। उन्िोंने किा दक प्रतिक्षण मॉड्यलू में तिमालयन 

पाररतथितिकी िंत्र के तवतभन्न पिलुओं जैसे जैव तवतवधिा एवं संरक्षण, पवयिीय भ-ूभागों में जलवाय ु

पररवियन की प्रभावों, प्रोद्योतगकी द्वारा संसाधन प्रबंधन,  कृतष वातनकी प्रणातलयााँ, समतन्वि जलग्रिण 

क्षेत्र प्रबंधन, तमट्टी और जल संरक्षण के उपायों और आजीतवका अजयन  तवकल्पों की जानकारी का समाविे 

दकया गया ि।ै  उन्िोंने आगे किा  काययक्रम के तवतभन्न िकनीकी सत्रों में प्रतितिि संथिानों जैस े दक 

बागवानी और वातनकी तवश्वतवद्यालय,सोलन, आई.सी.ए.आर-भारिीय मृिा एवं जल संरक्षण संथिान, 

चंडीगढ़, तिमाचल प्रििे तवज्ञान, प्रौद्योतगकी और पयायवरण पररषि, और तिमालयी अनुसंधान समूि 

(एच.आर.जी) आदि के वैज्ञातनकों/तिक्षातविों और पेिेवर व्यापक ज्ञान और अनुभव साझा करेंगे। इसके 

अतिररक्त, तिमालयी पाररतथितिकी िंत्र की सुरक्षा के तलए प्रभावी तवतधयों के  बारे में  व्यविाररक 

जानकारी प्रिान करने के उद्देिय से  एक दिन का  एक्सपोजर तवतजर् भी  तनधायररि दकया गया ि ै। 

 

ित्पश्चाि, डॉ. राजिे िमाय, तनििेक सीओई-एसएलएम,ने प्रतिभातगयों को संबोतधि दकया और  

प्रतिक्षण काययक्रम की तवषय वथिु/ िीम को  थपि करि ेहुए किा दक यि  क्षते्रीय पररप्रेक्ष्य के अनुरूप ि।ै 

और इसका  मौतलक उद्दशे्य तवभागों/तििधारकों के बीच में तिमालयन पाररतथितिक िंत्रों की सुरक्षा  के 

तलए बेििर समन्वय थिातपि करना ि।ै उन्िोने क्षेत्रीय, राष्ट्रीय और वैतश्वक थिरों पर  जलवायु पररवियन 

और बढ़िे िापमान के िषु्प्प्रभावों ििा तविेष रूप स े  तिमालय के  सिंभय में, पाररतथितिक क्षरण, जैव 

तवतवधिा ह्रास, मौसम पैर्नय में बिलाव, जल सकंर्, भूथखलन इत्यादि आपिाओं पर गंभीर चचंिा व्यक्त 

की। उन्िोंने जानकारी सांझा करिे हुय ेकिा दक  सीओई-एसएलएम, भारिीय वातनकी अनुसंधान संथिान 

एवं तिक्षा पररषि के अन्य संथिानों में – मैंग्रोव और िर्ीय पाररतथितिकी िंत्रों के  पुनथिायपन एवं 

प्रबंधन, िुष्प्क भूतम क्षते्रों के तलए एकीकृि मृिा एवं जल सरंक्षण रणनीतियााँ  और उष्प्णकरर्बंधीय क्षेत्रों के 

प्रबंधन के तलए प्रकृति-आधाररि समाधान  जैसे अन्य मित्वपूणय तवषयों पर  प्रतिक्षण काययक्रमों के 

आयोजन के तलए सियोग प्रिान कर रिा ि।ै  अपने सम्बोधन में, डॉ. राजेि ने प्राकृतिक ससंाधनो और 

पाररिंत्रों  की सरुक्षा के तलए तवतभन्न तवभागों द्वारा  उपलब्ध जनकाररयों / आंकड़ों  को  साझा करने  की 

आवश्यकिा व्यक्त की। 

अध्यक्षीय भाषण में, डॉ. सजंय सिू ने तिमालय के बहुआयामी मित्व, वानथपतिक सम्पिा, िलुयभ व 

थिातनक प्रजातियों और पाररतथितिक सेवाओं के बारे तवथिृि जानकारी प्रिान की। उन्िोंने किा दक 

तिमालयी पाररतथितिकी िंत्र एतिया की लगभग एक अरब आबािी की आजीतवका का आधार ि।ै उन्िोने 

इस क्षेत्र में िेजी से िो रिी तवकासात्मक गतितवतधयां और संवेिन पाररतथिकी के बीच संिुलन थिातपि 

करने पर बल दिया।  डॉ. संजय सूि ने तिमालय के पररप्रेक्ष ् में,तवतभन्न तवभागों के प्रतिभातगयों और 

समाज के अन्न्य तििधारकों के तलए प्रतिक्षण काययक्रम के आयोजन पर तिमालयन वन अनुसधंान संथिान 

और सीओई-एसएलएम की सरािना की। उन्िोंने किा दक िीन दिवसीय प्रतिक्षण काययक्रम से प्राप्त ज्ञान 

तनतश्चि रूप स ेइस क्षते्र से जुड़ ेतििधारकों के तलए  उपयोगी  तसद्ध िोगा ।  



 

िकनीकी सत्र (10.12.25 ):  

प्रिम दिन के िकनीकी सत्र में, सबस े पिले सीओई-एसएलएम के वजै्ञातनक डॉ. सजंय चसिं ने लैंड 

डीग्रडिेन न्यूटे्रतलर्ी (एलडीएन) के तलए कारगर उपायों पर केतन्द्रि ऑनलाइन प्रथिुिीकरण दिया। 

अपनी प्रथिुति में, उन्िोंने भूतम क्षरण की अवधारणा, सिि तवकास लक्ष्यों (एसडीजी) के साि इसके 

संबंध और इस दििा में सीओईएसएलएम द्वारा की गई तवतभन्न पिलों/गतितवतधयों पर तवथिार स े

व्यख्या की ििा  लैंड डीग्रडिेन न्यूटे्रतलर्ी के सामातजक-आर्ियक और पयायवरणीय सि-लाभों, जैसे कृतष 

उत्पािकिा में वृतद्ध, जैव तवतवधिा में सधुार और काबयन पृिक्करण, जलवायु पररवियन अनुकूलन को 

गिनिापूवयक समझाया। अपने व्यखायान में, तवषय तविेषज्ञ खाद्य सुरक्षा सुतनतश्चि करन ेऔर  सिक्त 

पाररतथितिकी िंत्र के तनमायण के तलए लैंड डीग्रडिेन न्यूटे्रतलर्ी (एलडीएन) को एक मित्वपूणय मागय बिािे 

हुए, इसके के तलए नवीन तवत्तपोषण रणनीतियों, एकीकृि नीतिगि ढााँचों ििा प्रभावी तनगरानी 

उपकरणों को बढ़वा िनेे के  जरूरि को रेखांदकि दकया।  

इसके उपरांि, तिमालयन वन अनुसंधान संथिान के सेवातनवृत्त वैज्ञातनक डॉ. वनीि तजिू तिमालय की 

बहुरूपििी जैव तवतवधिा, वनथपतियों का तविरण  और तवतवध पाररतथितिक सेवाओं के बारे में रोचक 

और ज्ञानवधयक व्याख्यान दिया। उन्िोंने  तिमलाय क्षते्र के वनथपतियों के आकलन स ेसंबंतधि अनुसंधान 

आवश्यकिावों प्रकाि डाला। इसके अतिररक्त, डॉ. तजिू ने  प्रतिभातगयों को तिमालय में पाई जाने वाली 

तवतभन्न थिातनक  प्रजातियों के औषधीय मित्व स ेअवगि कराया और थिातनक  प्रजातियों के वकृ्षारोपण 

की आवश्यकिा पर बल दिया। उन्िोने प्रतिभातगयों को बिाया दक तिमला के पॉर्र तिल में पतश्चमी 

तिमालयी िीिोष्प्ण वृक्ष उद्यान तवकतसि दकया गया ि,ै तजसका उद्देश्य थिातनक/लुप्तप्राय प्रजातियों, 

िीिोष्प्ण क्षेत्र दक वकृ्ष प्रजातियों का संरक्षण करना ि।ै डॉ. तजिू ने किा दक उत्तर-पतश्चमी तिमालय क्षते्र के 

अन्य भागों में भी मित्वपूणय पािप तवतवधिा के संरक्षण के तलए इस िरि की पिल की जा सकिी ि।ै  

इसके क्रम में, डॉ. एस.एस. रंधावा, प्रधान वैज्ञातनक अतधकारी (सेवातनवृत्त), तिमाचल प्रििे तवज्ञान, 

प्रौद्योतगकी और पयायवरण पररषि (तिमकोथर्) द्वारा पवयिीय क्षेत्रों में ससंाधन प्रबंधन में ररमोर् सेंचसगं 

और जीआईएस की भूतमका के बारे में प्रथिुति िी। डॉ.एस.एस. रंधावा ने  तिमनिों के तपघलने, भूथखलन, 

अतनयतमि वषाय वाय ुऔर जलवायु पररवियन के तवतवध प्रभवों  के बारे में भी तवथिारपूवयक जानकारी 

सांझा की। िकनीकी सत्र के अंि में  श्री दिनिे पाल, वन मंडलातधकारी (मुख्यालय), तिमाचल प्रििे वन 

तवभाग ने तिमालयी पाररतथितिक िंत्रों के सुरक्षा के तलए तवतभन्न संथिागि और नीतिगि  उपायों पर 

जानकारी प्रिान की और प्रतिभातगयों का ज्ञानवधयन दकया। अपने व्याख्यान में, उन्िोंने तिमालयी 

पाररतथितिकी िंत्र की सरुक्षा /संरक्षण के आधुतनक और पारंपररक ज्ञान प्रणातलयों के समावेि की भूमका 

को उजागर दकया।   

 

क्षते्रीय भ्रमण (11.12.25) 

प्रतिक्षण की रूपरेखा के अनुसार काययक्रम का िसूरा दिन  में क्षते्रीय भ्रमण के तलए तनधायररि िा। तजसका 

मुख्य उद्देश्य प्रतिभातगयों को तिमालयी क्षते्र में प्राकृतिक संसाधन प्रबंधन/संरक्षण की िकनीकों और 

आजीतवका अजयनक के तवकल्पों  पर व्याविाररक ज्ञान प्रिान करना िा।  इसके अंिगयि, सभी प्रतिक्षुओं ने 

डॉ.आर.के.वमाय, प्रतिक्षण समन्वयक, के  समन्वयन्न में कृतष तवज्ञान कें द्र (केवीके),कंडाघार् और बागवानी  



 

एवं वातनकी तवश्वतवद्यालय(यूएचएफ),नौणी का क्षते्रीय भ्रमण दकया। सबसे पिल,े प्रतिभातगयों ने कृतष 

तवज्ञान कें द्र (केवीके), कंडाघार् का िौरा दकया। डॉ. सीमा ठाकुर, वररि वैज्ञातनक ने प्रतिभातगयों को 

कृतष तवज्ञान कें द्र की गतितवतधयों स ेअवगि कराया और क्लोनल रूर्थर्ॉ ििा गुठलीिार फलों की नई 
उन्नि प्रजातियों व उत्पािक क्षमिाओं के बारे में  पावर प्वाइंर् प्रेजेंरे्िन के माध्यम स ेजानकारी प्रिान 

की। इसके बाि, प्रतिभागी,  बागवानी एवं वातनकी तवश्वतवद्यालय(यूएचएफ),नौणी गए। तवश्वतवद्यालय 

के वैज्ञातनकों /तविेषज्ञों ने प्रतिभातगयों को प्रभावी भूतम उपयोग के तलए प्रगतििील िथिक्षेप।, तवतभन्न 

कृतष-वातनकी मॉडल, जलवायु पररवियन के अनुकूल रणनीतियों,  मृिा और जल संरक्षण के तलए चलायी 

जा रिी अनुसंधान गतितवतधयों के बारे में व्याविाररक ज्ञान सांझा दकया। यूएचएफ सोलन की वजै्ञातनक 

डॉ. मीनाक्षी बसोली ने मध्य पिाड़ी क्षेत्रों के तलए उपयुक्त फूलों और  ऑर्कय ड की प्रजातियों की  कृतष 

पद्धतियों की जानकारी प्रिान की ििा  डॉ. घनश्याम अग्रवाल िाइड्रोपोतनक्स और तप्रसीजन फ़ार्मिंग 

प्रणाली के बारे में  प्रतिभातगयों का ज्ञानवधयन दकया।  इसके अतिररक्त प्रतिभातगयों ने तवश्वतवद्यालय के 

अनुसंधान फामों, ग्रीन िाउस व पॉली र्नल में  अनुसंधान परीक्षणों का अवलोकन  दकया।   

 

िकनीकी सत्र (12.12.25):  

प्रतिक्षण काययक्रम के िीसरे दिन के िकनीकी सत्र में, सबस ेडॉ. लाल चसिं, तनििेक, तिमालयन ररसचय 

गु्रप ने पाररतथितिकी िंत्रों के सामातजक-आर्ियक लाभों, पवयिीय कृतष जैव तवतवधिा, पोषण एव ं

आजीतवका सुरक्षा उपायों ििा नवीकरणीय ऊजाय के उपयोग के तलए अनुकूतलि समाधान पर व्याख्यान 

दिया। उन्िोंने, कृतष अविेष स ेसाइलेज बनाने और मिरूम की खेिी बारे में िकनीकी ज्ञान को सांझा 

दकया। डॉ. लाल चसंि ने  तिमालयन पाररतथितिक िंत्रों के तलए समुिाय-आधाररि मॉडलों को तवकतसि 

करने पर तविेष बल दिया। 

इसी प्रकार, डॉ.डी.आर.भारद्वाज,प्रोफेसर, कॉलेज ऑफ फॉरेथट्री,यूएचएफ,नौणी ने उत्तर-पतश्चमी 

तिमालय के ऊंचाई वाल ेक्षेत्रों के तलए कारगर कृतष-वातनकी प्रणातलयों  पर एक व्याख्यान दिया। उन्िोंने 

प्रतिक्षणार्िययों को पयायवरण सरंक्षण और आर्ियक तवकास के बीच संिुलन थिातपि करने में कृतष-वातनकी 

की भूतमका और इसस ेजुड़ ेकई लाभों स ेअवगि दकया। उन्िोंने थपि दकया दक दकस प्रकार  कृतष वातनकी 

तमट्टी के थवाथ्य में सुधार, िीघयकातलक कृतष उत्पािकिा, काबयन पृिक्करण को बढ़ाने और  जैव तवतवधिा 

संरक्षण  में योगिान ििेी ि।ै इसके अतिररक्त,  डॉ. भारद्वाज ने  तिमालय के तभन्न तभन्न क्षेत्रों में कृतष-

वातनकी की  उपयुक्त पौध प्रजातियों के बारे में मित्वपूणय और उपयोगी  जाजानकारी  प्रतिभातगयों  को 

प्रिान की।  

इसके  बाि, आईसीएआर-मृिा एव ंजल संरक्षण संथिान चंडीगढ़ के  प्रधान वैज्ञातनक डॉ. पकंज पवंार,  ने 

तिमालय के एग्रों-क्लाईमैरर्क क्षते्रों अनुरूप मृिा एवं जल संरक्षण  की वैज्ञातनक तवतधयों पर  

जानकारीपूणय व्याख्यान दिया। उन्िोंने तविेष रूप से  ढलान तथिरीकरण, मृिा अपरिन रोकने, भ-ूजल 

पुनभयरण को बढ़ाने के  कंरू्र ट्रेंचचंग, चेक डमै और िसूरे वानथपतिक उपायों पर व्यापक जानकारी  सांझा 

की ।   

 



 

 

सत्र के अंि में, श्री सजंीव ठाकुर, उप वन सरंक्षक (डीसीएफ)  ने   तिमाचल प्रििे में एकीकृि तवकास 

पररयोजना (आईडीपी) के अंिगयि दक्रयातन्वि तवतवध गतितबतधयों , पिाड़ी क्षते्रों में एकीकृि वॉर्रिडे 

प्रबंधन, प्रमुख घर्कों, पाररतथितिक संिुलन व जल संरक्षण/ उपलब्धिा में सामुिातयक भागीिारी/ 

समाजथय  के  मित्व पर अपने अनुभवो व ज्ञान को प्रतिभातगयों से सांझा दकया ।  

 
 

समापन सत्र 

प्रतिक्षण काययक्रम के समापन सत्र की अध्यक्षिा संथिान की तनििेक डॉ. मनीषा िपतलयाल न े की। 

प्रतिभातगयों को संबोतधि करि े हुय,े उन्िोने तिमालयन क्षेत्रों में जलवायु पररवियन का अतधक गंभीर 

प्रभाव के मद्देनज़र संविेनिील पाररतथितिकी की सुरक्षा के तलए एकीकृि ितृिकोण आधाररि समग्र 

कायययोजना अपनाने के तलए किा।  उन्िोंने प्रतिभातगयों से प्रतिक्षण काययक्रम से प्राप्त ज्ञान और अनुभवों 

को  जमीनी थिर पर लागू कर तिमालयी पाररतथितिकी िंत्र के सुरक्षा/ सरंक्षण में मित्वपूणय योगिान िनेे 

का आग्रि दकया। उन्िोंने प्रतिक्षण काययक्रम  में प्रतिभातगयों की सदक्रय भागीिारी के तलए सरािना तवकि 

की ििा उनके द्वारा स े प्राप्त सकारात्मक लाभों का आकलन दकया। सभी प्रतिभातगयों ने प्रतिक्षण 

काययक्रम के बारे में सकारात्मक राय व्यक्त की और तवतभन्न तवषयों पर तविेषज्ञों द्वारा साझा दकए गए 

ज्ञान पर संिोष व्यक्त दकया। प्रतिभातगयों ने किा दक िकनीकी सत्रों में, इंर्रैतक्र्व सैिन के िौरान,  

वैज्ञातनकों और तवषय- तवषयज्ञों स ेव्यापक चचाय की गई, प्रश्न पूछे और अपने-अपने क्षेत्रों में व्याविाररक 

ज्ञान पर तवचारों का आिान-प्रिान दकया। अंि में, भा.वा.अ.ति.प.-तिमालयन वन अनुसधंान संथिान  की 

तनििेक ने प्रतिभातगयों को प्रमाण पत्र िकेर सम्मातनि दकया। उन्िोंने िीन दिवसीय प्रतिक्षण काययक्रम 

को सफलिापूवयक आयोतजि करने के तलए प्रतिक्षण समन्वयक और वन पाररतथितिकी एवं जलवाय ु

पररवियन प्रभाग के कमयचाररयों द्वारा दकए गए प्रयासों की सरािना की। श्रीमिी तिल्पा, मखु्य िकनीकी 

अतधकारी ने िीन दिवसीय प्रतिक्षण काययक्रम का संचालन दकया और समापन सत्र के अंि में धन्यवाि 

प्रथिाव पेि दकया गया।  
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