
     
महत्वपूर्ण समशीतोष्र् औषधीय पौधों की खेती:  ववववधधकरर् एवं आय बढ़ाने हेतु एक ववकल्प” 

प्रशशक्षर् क़ायणक्रम की ररपोर्ण 
A Report on Training Program on “Cultivation of Important Temperate Medicinal 

Plants: An Option for Diversification and Income Augmentation" 

भा.वा.अ.शि .प.- हिमालयन वन अनुसंधान संस्थान, शिमला ने तागनु चिड़गांव में  “मित्वपूर्ण औषधीय पौधों की 
खेती को उगाने बारे *कृषष षवज्ञान कें द्र रोिडू़ एवम त्रिदेव औषधीय पौध उत्पादन सोसाइटी चिरगांव के सियोग से 
VVK के अंतगणत, 17 मािण 2023 को एक हदवसीय प्रशिक्षर्  कायणक्रम का आयोजन तागनू, रोिडू़, शिमला में ककया ।  

डा० जगदीि शसिं, वैज्ञाननक ने बताया कक क्षेि  की जलवायु मित्वपूर्ण औषधीय पौधों की खेती के शलए उपयुक्त िै  
और औषधीय पौधों की खेती कर स्थानीय लोग सेब के बगीि ेसे अनतररक्त आय ले सकत ेिै । औषधीय पौधे जैसे 
कक मुश्कबाला, करू, िोरा, सलमशमसरी, ननिानी सेब के बगीि ेमें अंतरवतीय फसल के रूप में उगा सकत ेिै । उन्िोंने 
इसकी खेती के शलए षवकशसत कृषष वाननकी मॉडल की जानकारी सांझा की । उन्िोनें  बताया कक संस्थान द्वारा 
वनककड़ी, करू तथा मुश्कबाला आहद मित्वपूर्ण समिीतोष्र् औषधीय पौधों की उच्ि गुर्वत्ता वाले पौधों की 
पििान कर ली गयी िै और इन्िें खेती िेतु षवशभन्न हितधारकों के बीि बांटा जा रिा िै । डॉ. संदीप िमाण ने करू 
और मुश्कवाला की नसणरी तकनीक की जानकारी सांझा की । उन्िोंने बताया कक  इन मूल्यवान औषधीय पौधों की 
रक्षा और संरक्षर् का एकमाि तरीका उनका कृषषकरर् िै । औषधीय और सुगंचधत पौधों की उत्पादकता बढाने के 
शलए आधुननक नसणरी तकनीक और सतत षवकास के शलए जैषवक खेती जरूरी िै । उन्िोने औषचधयों पौधों की 
माकेहटगं पर भी जानकारी साझंा की । 

डॉ. जोचगदंर शसिं िौिान, मुख्य तकनीकी अचधकारी ने हिमालय क्षेि में पाए जाने वाले औषधीय पौधों  के पारंपररक 
उपयोग की जानकारी सांझा की । उन्िोंने बताया कक  औषधीय पौधों को षवशभन्न रोगों के उपिार के शलए उपयोग 
ककया जाता रिा िै परंतु आज यि ज्ञान लुप्त िोने के कगार पर िै ।  अतः इसके बारे में जानकारी संरक्षक्षत करना 
आवश्यक िै । डॉ. नरेंद्र कैथ प्रमुख कृषष षवज्ञान कें द्र रोिडू़ ने किा कक कृषष षवज्ञान कें द्र रोिडू़  औषधीय पौधों 
उगाने के शलए िर संभव लोगों की सिायता करेगा । उन्िोंने लोगों को औषधीय पौधे उगाने के शलए प्रोत्साहित 
ककया । इसके अलावा उन्िोंने मोटे अनाज जैसे की कोदरा, िौलाई, ओगला, कौर्ी के औषधीय गुर्ों के बारे में बताया 
। षविेषज्ञ द्वारा प्रनतभाचगयों को औषधीय पौधों से संबन्न्धत समस्याओं के समाधान करने के तरीके बताये गए । 
प्रशिक्षर् कायणक्रम के प्रनतभाचगयों ने हिमालयन वन अनुसन्धान संस्थान,शिमला को इस प्रशिक्षर् कायणक्रम के 
आयोजन करने के शलए आभार व्यक्त ककया तथा भषवष्य में ऐसे कायणक्रम आयोन्जत करने के शलए आग्रि ककया । 
इस अवसर पर त्रिदेव औषधीय  पौधों उत्पादन सोसाइटी के सचिव श्री कृपाल शसिं, कृषष षवज्ञान रोिडू़ के वैज्ञाननक 
डॉ  हदनेि िमाण, श्री  स्वराज शसिं, तकनीशियन, हि.व.अ. स. उपन्स्थत थे । प्रशिक्षर् कायणक्रम में जांगशलक, दीयूहद 
पंिायत के महिला मंडल  के सदस्यों सहित 45 ककसानों ने भाग शलया । 
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