
 

 

 

अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस-2022’ करयाक्रम की रर्पोर्ा 

इस वर्ष आठवरां अांतर्रषष्ट्रीय योग दिवस आजरिी के अमतृ महोत्सव करयषक्रम के तहत मनरयर गयर । दहमरलयन वन 

अनुसांधरन सांस्थरन, शिमलर ने भी 21 जून, 2022 को सांस्थरन के परर्सर् में 'अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस' मनरयर । प्ररर्ांभ 

में डॉ. जगिीश ससहं, वैज्ञरनिक-एफ एवां प्रभरग प्रमुख ववस्तरर् ने सांस्थरन के ननिेिक (प्रभरर्ी) डॉ. संिीप शर्रा, श्री. 

जगिीि तरांटर योग शिक्षक, र्रजकीय वरर्ष्ट्ठ मरध्यशमक परठशरलर, छोटर शिमलर और् उनके िो योग छरत्रों, सभी 

उपस्स्थत (60) अधधकररर्यों, वैज्ञरननकों, कमषचाररर्यों एवां उनके परर्वरर् के सिस्यों कर स्वरगत ककयर और् बतरयर कक 

अांतर्रषष्ट्रीय योग दिवस 2022 कर थीम 'र्रिवतर के सिए योग' है । डॉ. संिीप शर्रा, ननिेिक (प्रभरर्ी) ने श्री  तरांटर 

कर सांस्थरन कर ननमांत्रण स्वीकरर् कर्ने और् करयषक्रम में आने के शलए ने धन्यवरि ककयर ।  उन्होनें कहर कक भरर्त 

के प्रधरनमांत्री श्री नरे्न्र मोिी की पहल और् प्रयरसों के फलस्वरूप  संयुक्त र्रष्ट्र र्हरसभर ने दिसांबर्, 2014 में 

अांतर्रषष्ट्रीय योग दिवस मनरने कर फैसलर ककयर । श्री  तरांटर ने बतरयर कक िेि को इस बरत पर् गवष होनर चारदहए 

कक योग को अांतर्र्रष्ट्रीय स्तर् पर् पहचारन शमल र्ही है और् यह हमरर्ी पहचारन कर एक करर्क भी बन र्हर है । 

योग भरर्त में उत्पन्न एक प्ररचाीन पद्धनत  है, जो िर्ीर् और् मन के सरमांजस्य को प्ररप्त कर्ने के शलए हमररे् 

िरर्ीरर्क, मरनशसक और् आध्यरस्त्मक गनतववधधयों को जोड़ती है । श्री जगिीि तरांटर ने इस बरत पर् ज़ोर् दियर कक 

कक योग को केवल सरांकेनतक न मरने बस्कक इसे हमें अपनी प्रनतदिन की दिनचायरष में िरशमल कर्नर चारदहए । 

ननयशमत रूप से योग अभ्यरस कर्ने के कई लरभ हैं । उन्होंने और् उनके िो छरत्रों ने सुबह (सुबह 7.00 बजे से 

8.20 बजे तक) ववशभन्न योग आसनों  और् प्ररणरयरम  जैसे कक भ्ररर्र्ी, कपरिभरनत, पिर्, तरडरसि, र्कर्रसि, 

भुजंगरसि, वक्ररसि, सेतुबंधरसि, शवरसि कर प्रििषन ककयर गयर और् उनके लरभ भी बतरए ।  योग सत्र में उपस्स्थत 

सभी लोगों ने उत्सरहपूवषक योग आसनों  और् प्ररणरयरम  कर अभ्यरस ककयर । करयषक्रम कर समरपन, डॉ॰  जोधगांिर् 

चाौहरन, मुख्य तकनीकी अधधकरर्ी के धन्यवरि प्रस्तरव के सरथ हुआ ।  

 

 

 



 

करयाक्रर् की झिककयराँ  

 

 

 

 
 

 

 
 



  

  

  
 


