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fgeky;u ou vugla/kku laLFkku] f'keyk }kjk 28 Is 29 twu] 20
flu/kg unh csflu dp ikeg[k ufn;ksa ¥lrygt] C;kl] jkoh] fpuko r
>syels dk okfudh xfrfof/k;ksa ds eke;e Igjugidkjmn~ns’; Is
foLrr ifj;kstuk fjiksVZikskit2 cukus gsrq vkjfEHkd fopkj e
dk;Z'kkykaunch Workshopydk vk;kstu fd;kx;kA

mn~?kkVu lekjksg ds eq[;slifrfffifR—< RiT sray, aa
941 w31, f@arad 9w waR usnhi izTofyr dj dk;Z'kkydk
'kqHKKJEHK fd;kA

fgekpy izns'k ou foHKkz/lds1 eq([; vj.;iky ,0a ou cy izeq[K]

Jh vt; dgekj] fof'k"V virfFlts :i esa mifLFkr gg,JodtrsUnz

'kekZ] i1z/kku eq[; vj.;ikoy ou cy izeqg[kphtkc ou foHkkx us
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mn~?kkVu lekjksg dh veé;{kN&dlHarR iz/kku eq[; vj.;iky
Ya0U; tho'2] fgekpy iansf&Hkkx bl lekjksg esa crkSj eq|; oL
mifLFkr jghA blds virfiDigekpy iznk'latkc]tEew o d'ehj
dsUnz 'kkflr izps\khx<dis eq[; :i Is ou foHkkx rFkk \falHkkxksa
ds izfrfuf/k] fo'ks"kK vkEjjftigsa lfdrge k py | z n s &
ds yxHkx43 fofHkUu foHkkxksa ds iztsHkk{Z ksgkusoa
fopkj&eaFku edy;kikkx

VKIEHK esa laLFkKkikjb funs'kdgs
IR; izdk'k usxins eq[; virfFkof'k"W§
virfFk,0a x.kekU; vfrfFk;ksaHigk

Lokxr o vfHkuUnu fd:k rFkk e
virfFk dk bl volj ij i/lkkjus ds fy,
fo'ks"k vkHkkj O;Dr fd;kA



| | loZizFke bl lekjksdvitrk iz/kku
. eq[; vj.;iky YaoU; thoY,] fgekpy
& izns'k ou foHkkx us xaxk unh
Sl iqu:)Kj ds fy, muds funsZ'ku@vxqok
eSa rS;kj dh xbZ foLr r ifj;kstuk fjiks
L vo/kkj.kk] 1zf@d;k] egn~nksa o pq
rFkk iz;ksT;rk ij cggr gh foLr r tkudkjh iznkaUiiésaus dgk fi
bl dk;Z esa IHkh fgr/kkjdksa ds ijke'kkZuglkj ou vugla/k
nsgjknwuxask unh ds fy, fjolZLdsi vo/kkj.kk ij vkHkdf
a4 3k sifava a1 }kjk ikp izeglk Hkw&n';ksa dss fy, o
xfrfof/k;ksa ds lykaVs'kurekididAymodel)dk fodkl fd;kA
xkSjryc gS fd flu/kg unh csflu dh izeqg[k ufn;ksa dh foLrr if
fji ksVZ cukus esdmiaxldkdhekud ds :i esa iz;ksx fd;k tk;sxkA

bl volj ij  Jh vt; daekjiz/kku eql; vi.iky] ou foHkkx
T'M fgekpy izns'k o ftrsUnz 'kekZ] iz/kku
[ Vj. |ky] ou fonkx latkc }kjk Hkh vius

S vuqla/kkLaII_Fkku] fkeyk dks bI dk;Z ©
i fu"iknu gsrq viuk iw.kZ Ig;ksx iznku dj
i dk vk'oklu Hkh fn;kA

" izeg[K]h ftrsUnz kekZ us vius Vv/;{kh
Hkk"k.k esa dgk fd orZeku le; esa u
vkS) ty Is tgMs egs jk"V2h; VvkSj
varjkZ"Vvah; Lrj 1j xaHkhj fparu dk fo"
cusa gSa D;ksafd ty lalk/kukss esa
jgh deh o gkzl ds dkj.k vxyk fo'o;g+)




ty ladV ds dkj.k gksus dh fpark O;Dr dh gSA mUgksaus viu:
dgk fd ;g dk;Z'kkyk flU/kq unh csflizelg[k ufn;ksa ds iqu:)k]
djus ds fy, ,d vuwBh igy lkfcr gksxhA

dk;Z'kkyk esa] mn~?kau fokak K.K 1j cksylagdgkdajn] xks
= F;M,E ou ea=h fgekpy izns'k us
' dgk fd fgeky:h {ks=ksa dI
| ')’ ' ufn;ka] igkM+ksa rFkk e
| bykdksa esa tula[;k ds ,d
/ cM+RxtH#h vkthfodk dks
& pykus esa egRoiw.kZ HI
. ,) vnk djrh gS rFkk vius
3 }' ”’ ty vilkxzg.k {ks=ksa esa
G\ 7 | izRi{k :k ijks{k :i Is
|kafLkardh 0 ouksa Is IchU/kr cagqr Ikjh izf@d;kvksa ds
mUKkjnk;h gBBgksaus ufn;ksa vkSj jkT; lidkjksa dh izkFkf
mtkxj djrs gq, dgk fd bl dk;Z esa fofHkUu foHkkxksa dh |
vkSj Ig;ksx cgqr t;jh gS] mUgksaus tksj nsdj dgk fd Hkkjrh;
esa ty] Hkwfe vkSj ouksa dh fo'ks"krk gS vkSj fgekpy tSls
ouksa dh vnHkwr IEink miyC/k gksushdsekpBkkMijus esa
gekjh vxz.kh Hkwfedk visf{kr gSA mUgksaus dk;Z'kkyk
foHkkxksa ds izfrfuf/k;ksa Is vihy dh fd os ns'kfgr ds bl dk
1zfrc)rk] xaHkhjrk ds |IkFk viuk iw.kZ |Ig;ksx izmkigkissas o'
O;Dr fd;k fd ou] i;kZoj.k ,0a tyok;q ifjorZu ea=ky;] HKkjr ljdk]
1kjk iz;ksftr flU/kq unh csflu dh izeqg[k ufn;ksa dk okfudh xf
1kjk iqu:)Kj (rejuvenate)djus ds mn~ns'; Is foLrr ifj;kstuk fjiksV
YaMr/kj42 cukus dk dk;Z okLro esa cgqr izklafxd vkSkkO;og
laLFkku }kjk vk;ksftr ;g vkjfEHkd dk;Z'kkyk o fopkj eaFku cS
c<+us dh fn'kk esa ehy dk iIRFkj Ikfcr gksxkA

S |




muUgksaus bl dk;Z'kkyk esa Hkkx ys jgs IHkh |[EcfU/kr KT;}
o fgr/kkjdksa Is vkgoku fd;k fd os bl dk;Z ds fy, xEHkH] fpar
egRoiw.kZ ILrgfr;ka o lg>ko is'k djsa rFkk viuk Hkjiwj Ig;k
dj bl tufgr ds dk;Z dks IQy cuk,aA

var esa ea=h egksn; us Hkkjrh; okfudh vugla/kku ,oa f
nsgjknwu rFkk fgeky;u ou vugla/kku laLFkku] f'keyk dks bl
ds fy, c/kkb rFkk 'kqHkdkeuk,a igBRIgh&h; l[jdkj dh vks;

Is gj laHko Igk;rkznku djuslk vk'oklu Hkh fn;kA mUgksaus
O;Dr dh fd laLFkku bl dk;Z ds fu/kkZfptkgCka&iwoZd iw.kZ
djsxk rFkk mUgksaus jkT; ljdkj ds IHkh |EcfUdkkgididldockse
foHkkx ,0a jkT;ksa ds fofHkilks folHkk¥kssa laLFkku dk i
lg;ksx djus dh vihy dhA

i,.:“"‘“ lerqr fd;kA ngksaus eq[; vfr
| x.kekU; virfFk;ksa] fo'ks"k viBFk;ks

Wl IHkhzfrHKkfx;ksdl sik;kstu esa Hkkx

WAl ysus ds fy, gkfnZd vkHkkj O;Dr fd;kZ
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MkMark] iz/kku eq[; vj.;iky Ya0U; tho'%] fgekpy xaxKlunh ds iqu:)kj Is
|IEcfU/kr NMivkj- dk vugHko Ika>k djrs gq,
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Mkvkse chj flagfhwvkj- rS;kj djus ckjs vius vugHko lka>k d]
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dk; Zakkyk esa mitf




